ROKOTIES DZILAK

9. SENO LAIKU ZALES UN VESELIBA

ARSTESANA UN VESELIBA

Gandriz pilnigi drosi varam teikt, ka medicinas zinatne sakas senaja Egipte. EgiptieSiem bija
arkartigi precizas zinasanas par cilvéka kermena anatomiju. Nav Saubu, ka tas vini ieguva,
gatavojot savus miruSos mumificéSanai - proces3, kas visai tuvu atgadina miisdienu medicinas
studentus secéjam likus.

Kermeni gatavojot mumificéSanai, iekS€jie organi, iznemot sirdi, tika iznemti pa nelielu
griezumu védera un salikti atseviskos parsegtos traukos. S procesa laika balzamétaji apguva
dazadu iek$€jo organu relativo novietojumu un funkcijas.

Protams, vinu zinasanas nebija idealas. Pieméram, égiptiesi pienéma, ka ar sirdi ir saistitas ne
tikai artérijas un vénas, bet ari visi nervi un muskuli. Ne smadzenes, bet sirds tika uzskatita par
domu un jiitu centru, un tas patiesa loma asinsrites organizéSana izprasta vél netika. Tolaik tas
bija loti plasi izplatits viedoklis, un $§1 doma joprojam turpinas musdienu terminologija. Més
runajam par sirds aizskarSanu, sirds iegiSanu un darboSanos no visas sirds.

Egiptes vésturnieks Manetons vésta, ka sen, sen, pirmas dinastijas laika, esot valdijis kénin$
Zers jeb Atotiss, kurs bijis ne tikai arsts, bet ari anatomijas macibu gramatas autors. No $1 kénina
rakstita gan nekas nav saglabajies, ja neskaita atsauci uz to slavenaja Ebersa papirusa -
mediciniska teksta, ko date ar 18. dinastiju, un kurs apgalvo, ka taja citéta matu atjaunosanas
recepte nak no kénina Zera laika.

DAKTERIS IMHOTEPS

Slavenais tre$as dinastijas kénina DZosera arhitekts Imhoteps ir pazistams gan ar medicinas,
gan arhitektiras iemanam. Ne visi Egiptes kénini un arhitekti bija arsti, tacu VISI arsti bija
priesteri, burvji un kaut nedaudz rakstnieki.

Kad medicinas students saka apmacibas, vinam vispirms bija jaiemacas lasit un rakstit, lai tas
spétu saprast sava laika medicinas gramatas (papirusus). Ka priesteris vins bija piesaistits
kadam templim, lai macitos ligSanas un savai profesijai saistoSus buramvardus, un ka toposais
arsts tas bija nodots maciba pie atzita medicinas praktika - priestera.

Gadsimtu laika Sadiem arstiem - priesteriem vajadzéja biit tikstoSiem, tacu tas dazas liecibas,
kas mums ir par viniem paSiem un vinu darbu, attiecas uz galmu apkalpojosiem specialistiem.
Nav nekads parsteigums, ka Sie galma arsti ne tikai ienéma ievérojamu stavokli, bet tika godati
ar1 visai interesantos titulus — pieméram, Pils védera arsts, Pils acu dakteris, Karalisko zarnu
sargs.

Sie seno égiptie$u arsti medicinu ne tikai macijas un praktizéja - vini par to ari rakstija. Lai
saglabatu pierakstus, slimibas véstures un receptes, tika izveidots plass anatomijas un medicinas
terminus apzimeéjoSo hieroglifu krajums.



EBERSA PAPIRUSS

Visplasak pazistamais medicinas dokuments ir ta sauktais Ebersa papiruss. To 1872. gada
atrada vacu egiptologs Georgs Eberss. Divdesmit metru garais un 2289 hieroglifu rindas
saturo$ais rakstu rullis ir kada vel senaka dokumenta kopija. Kopijas parrakstitajs vésta, ka dala
81 darba ir pat no pirmas dinastijas laikiem, kaut kas no sestas dinastijas, un pareéjais attiecinams
uz divpadsmito dinastiju.

Pastav kads cits gandriz tikpat nozimigs mediciniskais dokuments, kas pazistams ka Smita
papiruss. To 1862. gada no kada zemnieka nopirka senlietu kolekcionars Edvins Smits. Smita
papiruss ir 4,5 metrus gars un satur Cetrus simtus rindu hieroglifu raksta. Tas varétu bit radits
18. dinastijas laika.

EgiptieSu arsti slimibas pamata iedalija divas kategorijas - redzamas izcelsmes kaites,
pieméram, apdegums, applaucéjums, nelaimes gadijuma rezultats, un tadas, kuru izcelsme nav
noskaidrojama. Ta ka otras grupas sérgam nebija acimredzama izskaidrojuma, arsts pienéma,
ka tas ir kadas Jaunas ietekmes sekas - iespéjams, aizvainots kads dievs, demons, vai arl
darbojies kads dziva vai mirusa cilveka lasts.

Ja Sada otras kategorijas slimiba nepadevas parastam arstniecibas metodém, arsts kéras pie
bursanas - skaitija vardus vai parakstija tik neSpetnas zales, ka démonam no sirdz&ja kermena
gribot negribot bija jasprik ara.

KA ZALES IEDARBOJAS

Sadu zalu sastava varéja ietilpt gandriz jebkura dzivnieka vai kukaina kada sastavdala - tauki,
asinis, iekSas, izkarnijumi vai saberzti ragi, nagi, ilkni, kauli vai acis. To tad iejauca piena, iideni
vai vina un saldinaja ar medu, lai nabaga pacients devu spétu norit.

Dazas no pierakstitajam receptém bija pagalam divainas, pieméram, Zera lidzeklis pret
plikpauribu: ézela nags, suna nags un dazas varitas dateles. Nav rakstits, vai mikstiira bija
lietojama iekskigi, vai ar to jarive kaila vieta uz galvas. Tacu vai nu zales nedarbojas, vai pats
Zers tas nelietoja, jo sers Flinders Petrijs, atrokot Zera kapu, tur atrada paruku.

Laikam ejot, pacienti vai priesteri-arsti kluva gudraki, jo velakas receptés redzams, ka tie
zinaja dazu augu arstnieciskas ipaSibas. Reizém pat kadai kaitei tika parakstita ipasa diéta.

Ebersa papirusa ir kada recepte, kurai vajadzéja palidzét pret drudzi: 5 ro datelu pulvera, 5 ro
kadas neiztulkojamas lietas, un 40 ro miklas Skidruma (viens ro bija apmeéram viena
édamkarote). Sis tris sastavdalas bija javara, lidz paliek 30 ro $kidruma. Doza netika noteikta,
lietoSana bija vienkarsa: ,Tev ta jadod virietim vai sievietei pienemama siltuma, lidz vins
atkopjas”.

DIAGNOZES NOTEIKSANA

Sajos medicinas papirusos ir arl daudzas norades par diagnosticé$anu, kas pavisam maz
atSkiras no miisdienu pacienta izjautasanas pamatiem. Slimniekam tika lugts aprakstit
simptomus, pieméram, sapju vietu - vai ta ir rokas, vai mugura, vai ,abos sanos”. Pacients varéja
stuidzéties, ka jiitas ,parak nomakts, lai éstu”.



Seno égiptiesu arsti rapigi véroja arl redzamas slimnieka cieSanu pazimes - balumu,
pietvikusu seju, tricoSas rokas. Tika parbaudits urins, fekalijas un krépas. Ja bija aizdomas par
kaulu lizumiem, piettikuSiem limfmezgliem vai audz€jiem, arsts taustija, spaidija un pierakstija
noveérojumus - gluzi ka miisdienas.

EgiptieSu arsti eksperimentéja ari ar vienkar$am kirurgiskam procedaram. Vini zinaja, ka
uzlikt Sinu lauztiem kauliem, un kada kapu ziméjuma redzams, ka mediki ievelk izmeZgitu plecu.
Vini lietoja saites, lai briici uzturétu tiru, un izprata aukstas kompreses véertigumu.

TREPANACIJA UN ZOBU SAPES

Senajos laikos labi pazistama kirurgiska operacija bija trepanacija (galvaskausa atvérsana). Ir
atrasti galvaskausi ar kvadratveida caurumiem - 28 tadi Izraéla vien. Sie galvaskausi atradusies
Jerikas vissenakaja apdzivotibas limeni, tatad $1 procediira tikusi piekopta kop$ pasa civilizacijas
sakuma. Daudzos gadijumos kauls péc tam ir audzis, kas norada, ka pacients izdzivojis. Nav
iespéjams noteikt, vai tas bija trepanacijas rezultata vai neskatoties uz to.

Kop$ neatminamiem laikiem cilvékus ir mocijusas zobu sapes. Jau senaja Egipteé bija zobarsti,
kurus sauca par zobniekiem - Sis vards vinu nodarbosanos izsaka precizak. Viena no zobus
iekluva akmens gabalini, kas kopa ar baribu tika koslati. Novérotais zobu nodilums ir visai
ieveérojams.

Kadam pacientam zoba izurbts vertikals caurums 2,5 mm dziluma un taja iestiprinata bronzas
stieple. Tas ir pirmais zinamais metala pildijjuma gadijums. Kads ievérojams Sidnejas zobarsts
izteica viedokli, ka Sim metala pildijumam nevaréja biit nekadas pozitivas nozimes, turklat pasu
urbSanu ir Sausmigi iztéloties vien. Sapém vajadzéja biit nenormalam, ja vien pacients nebija
apreibinats ar alkoholu vai opiju.

VESELIBA UN HIGIENA

Pretstata lielakajai dalai senajas vai primitivajas kultiiras veiktajam darbibam, egiptiesu
arstiem bija Sadas tadas zinaSanas par higiénu. Vini ne tikai atbalstija personigo tirigumu, bet ari
uzsveéra nepiecieSamibu turét majas un sabiedriskas ékas tiras un brivas no parazitiem.
Arstniecibas papirusos ir receptes, ka atbrivot majas no blusim, mu$am un citiem kaitékliem.

Senie arsti darbojas ne tikai ar nelaimes gadijumiem un slimibam - uzmaniba tika veltita ar1
skaistumkopS$anai. Lidz miisu laikiem nonakusajos dziedinasanas papirusos atrodamas daudzas
receptes, kas sakas apturam novecosSanas procesu. Pasi popularakie lidzekli bija afrodiziaki, un
katrs arsts ieteica tieSi savu milako recepti. Kads papiruss sniedz formulu ar virsrakstu, kuram
gruti pretoties: ,Ka vecu viru parveérst par jaunekli”.

Plasi izplatiti bija li1dzekli pret plikgalvibu, ka ari pret sirmiem matiem un grumbam.
Padzivojosam sievietém tika piedavata kirurgiska palidziba pret nokarenam kriitim un vesels
arsenals pretgrumbu zieZu un matu krasu atjaunotaju. Jauniesiem bija paredzétas zales un
panémieni, lai atbrivotos no pumpam, zilumiem, ka ar1 attiroSie krémi, kosmeétika un
dezodoranti.



SENAS SLIMNICAS

Pats interesantakais senas Egiptes arsté$anas prakseé bija daZiem templiem piekartotas
sanatorijas - iestadijumi, kurus velak parnéma grieki un kas, iespéjams, bija miisdienu
sanatoriju un arstniecibas iestazu priekstedi. Seit sirdzéji varéja palikt péc priesteru-arstu
konsultacijam un iedroSinajuma, atpiizdamies un ligdami no dieviem dziedinasanu.

No seno égiptieSu sanatorijam ir palikusas tikai atrasanas vietas, bet Kosas sala, kur ap 400.
gadu pirms Kristus dzimis Hipokrats, grieku medicinas tévs, ir visai labi saglabajusas eskulapija
paliekas ar atseviSkam istabinam, mazgaSanas vietam un telpam, kuras priesteri sniedza
konsultacijas. Ari Pergama un citos tiirisma centros ir $o seno sanatoriju drupas.

Lidzas daudziem Egiptes templiem bija medicinas rakstu bibliotékas. Medicina un religija gaja
roku roka: arstésanu parraudzija dieviete Seheta, kuru attéloja skorpiona izskata. TieSi no Sajas
bibliotekas saglabatajiem aprakstiem un receptém daudz véelaka laika posma savus arstésanas
panémienus parnéma ieveérojamie grieku arsti.

GRIEKU MEDICINA

Grieki absoliiti respektéja égiptieSu medicinu un arstésSanas panémienus - tik loti, ka Homeérs
pirms trim gadu tikstoSiem sarakstitaja ,Odiseja” saka: ,Mediciniskajas zinasanas égiptiesi aiz
sevis atstaj visu paréjo pasauli”.

Kad Aleksandrs Lielais iekaroja Egipti un vina generali tur parnéma varu, grieki égiptieSu
medicinas zinaSanas apbrinoja un daudz no tam parnéma. Recepsu izrakstiSana, diagnostikas
procediiras un zalu lietoSana tika macita Memfisa Ptaha jeb Imhotepa templi.

Tacu, lai gan daudzi no seno laiku arstiem tika augsti godati, tiem vajadzéja rikoties
piesardzigi. Viens no Hammurapi likumiem attieciba uz medikiem bridina: ,]a arsts, atvérdams
augoni, pacientu nogalina, vina rokam jatiek nocirstam”. Sis pats likums talak piemetina, ka tad,
ja slimnieks bijis vergs, arsta pienakums ir vienkarsi sagadat saimniekam citu vergu.

SENIE EBREJU VESELIBAS LIKUMI

Mozus bija ebreju vergu bérns, kuru adoptéja Egiptes princese (2. Mozus 2: 10). Vins tika
uzaudzinats Egiptes pill, un to izglitoja galma gudrie viri. Vinam noteikti bija zinami égiptie$u
veselibas un arstésanas likumi: ,Mozu uzaudzinaja visa égiptieSu gudriba.” (Apustulu darbi 7:
22)

Tacu, lai gan Mozus daudz rakstija par veselibas jautajumiem, vin$ savos rakstos nekad
neieklava nevienu no égiptieSu primitivajiem uzskatiem. Patiesiba Mozus darbi daudzos
jautajumos bija talu prieksa ta laika (burtiski - miisdienu, bet par to nebttu korekti spriest, vai
ne?) priek$statiem par veselibu un higiénu. Més varam vienigi secinat, ka $1s zinaSanas vin$
sanéma atklasmeé no Dieva.

So veselibas likumu saistiba ar fizisko sagatavotibu ir minéta 2. Mozus 15: 26: ,]Ja klausisiet
Kunga, sava Dieva, balsij un darisiet to, kas taisns vina acis, klausisiet vina pavélem un turésiet
vina likumus, tad visas sérgas, ko es uzliku égiptieSiem, es jums neuzliksu, jo es esmu Kungs, jiisu
arsts!”



Pievérsiet uzmanibu dazam Mozus noradém! Bibelé nav atrodams anglu sakamvards , Tiriba
nak tilit péc dievbijibas”, tacu tur tiek skaidri macita sakariba starp svétumu un personigo
higiénu. Kad izraélieSi nonaca pie Sinaja kalna un gatavojas klausities Dieva balsi pasludinam
desmit bauslus, Dievs teica: ,Ej pie tautas un svéti tos Sodien un rit, un lai tie mazga savas
dranas.” (2. Mozus 19: 10) Personigas tiribas trikums ir ne tikai nepatikams citiem cilvékiem -
tas ir ar1 slimibu célonis.

Misdienas neapstridami tiek atzits diétas nozimigums saistiba ar veselibu. Ipasi labi
dokumentéta ir lieka svara un artérijas uzkrata holesterina bistamiba, ta ka més varam saskatit
gudribu Izraélam dotajos noradijumos: ,Muzigs likums uz jisu paaudzém visur, kur jiis mitat -
ne taukus, ne asinis neédiet.” (3. Mozus 3: 17)

Mes visi esam redzéjusi filmas operaciju ainas. Arsti un medmasas mutes aizsedz ar sterilam
aizsargmaskam. Tas ir tadé], ka ar elpu var parvietoties slimibas izraiso$as baktérijas. Sis
princips tika nodots ari Izraélam: ,Spitaligais, kam sérga, - vina dranas lai tiek sapléstas, vina
galva lai ir nesukata (citos tulkojumos - neapsegta), vina augslipa lai ir apsegta, un vins$ lai
kliedz: ,Neskists, neskists!”” (3. Mozus 13: 45)

INFEKCIJU PROFILAKSE

Tika izprastas infekcijas briesmas. Spitaligie tika nodaliti, lai vinu slimiba neparietu uz tiem, ar
ko vini kontaktétos. ,Visu laiku, kameér vinam ir sérga, tas paliek neskists. Vin$ ir neskists - lai
dzivo viens, miteklis tam lai ir arpus nometnes.” (3. Mozus 13: 46) Bibelé lietotais vards
»spitaliba” var ietvert citas lipigas adas slimibas. AtdaliSanas princips bija svarigs veselibas un
higiénas likums.

Tika atzitas ari briesmas inficéties ar slimibas skartajam drébém un izprasta dezinfekcijas
veértiba ar vislabako mikrobu un bakteériju iznicinataju - uguni: ,Lai sadedzina dranas vai
pinumu, vai vilnas vai linu audumu... jo ta ir launa spitaliba, ta lai tiek sadedzinata uguni.” (3.
Mozus 13: 52) Lidz sameéra neseniem laikiem nebija zinams, ka inficéties var no mirusa kermena.
Arsti médza vest savus skolniekus uz morgu pie likiem, un péc tam doties taisni pie pacientiem,
neveicot nekadu sterilizaciju ne rokam, ne apgérbam. Nu, tad vini ari nesaprata, kade] tik daudzi
pacienti noslépumaina karta mirst. Bibele viniem biitu varéjusi pateikt prieksa: ,Pavéli Izraéla
bérniem, lai tie izraida no nometnes visus spitaligos, ikvienu, kam tek, un ikvienu, kas pieskaries
mironim.” (4. Mozus 5: 2)

Daudzas Tres$as pasaules zemés nabadzigajiem laudim nav ne tualetes, ne dusas, un ir
pienemts pirms tumsas doties laukos vai uz ielam, lai atstatu savus izkarnijumus pieejamus
musam, kas péc tam mudz vinu bidas, laizas uz baribas un nemazgatajam bérnu sejam, ipasi
acim. Sadas ricibas sekas ir navéjosas slimibas - holéra, tifs, dizentérija.

Lai no ta izvairitos, 5. Mozus 23: 13-14 rakstits: ,Un lai kopa ar ieroCiem tev ir lapsta, un, kad
tu buisi pasédéjis, tad paroc tur un aizber atkal ciet, apklaj savus izkarnijumus.”

5. Mozus 4: 40 ir noradits uz sakaribu starp paklausibu Dieva likumiem un ilgu, veseligu miizu:
»Tade] pildi vina likumus un vina bauslus, ko es tev Sodien dodu, lai biitu labi gan tev, gan taviem
deliem peéc tevis, lai tu ilgi dzivotu taja zemeé, ko Kungs, tavs Dievs, tev dod uz visiem laikiem!”
Tatad ir verts izprast Bibeles likumus attieciba uz veselibu - tie joprojam mus ietekme.



ALKOHOLS UN VESELIBA

Bibele nosoda kadu sabiedriba pienemtu ieradumu - alkoholisku dzérienu lietoSanu. Tas var
biit parsteigums tiem cilvékiem, kuri uzskata, ka ari Jézus lietoja alkoholu. Vins tacu kazu
mielasta parverta tideni vina (Jana 2: 1-10), un vakarédiena deva macekliem dzert ,no vinakoka
augliem”. (Marka 14: 25) Ari Pavils Timotejam iesaka lietot ,nedaudz vina sava kunga un biezo
slimibu dé]”. (1. Timotejam 5: 23)

Tacu mums jaizprot, ko nozimeé vins, kad $is vards ir lietots Bibelé. Jaunaja Deriba nav
atsevisku vardu alkoholiskam vinam un neiertigu$ai vinogu sulai - abi tiek tulkoti no viena un ta
pasa grieku varda. Vienigais panémiens, ka atskirt sastavu, ir lietoSanas veids. Kad Pavils
EfezieSiem 5: 18 raksta: ,Nepiedzerieties vina”, vin$ acimredzot doma alkoholu. Kad més Jesajas
65: 8 lasam: ,Ja vien ir sula vinogu kekar3, tad saka: ,Neizposti, jo ir svétiba taja”” - tas
acimredzot ir par vinogu sulu, kura veselibai ir deriga. Sadu vinu lietoja Jézus un ieteica lietot

Pavils.

Attieciba uz alkoholisku vinu Sakamvardos 23: 29-30 teikts: ,Kam ai! un kam vai! - kam kildas,
kam Zelas? Kam briices par velti, kam sadugusSas acis? Tiem, kas aizséZas pie vina, tiem, kas
skrien liikot péc jaukta vina!” Tas ir alkohols, un gudrais kénin$ Salamans iesaka uz to pat
neskatities: ,Neskati vinu, ka tas sarts, ka dzalksti kausa, ka malkojas glasmi - gala ka ¢iiska tas
koz un ka odze tas dzel.” (31., 32. pants)

Dazi doma3, ka mérena alkohola lietoSana nav slikta, bet neviens nezina, cik daudz nozimé
méreni, lidz sak dzert tik daudz, ka skaidrot méru reizém jau ir par velu. Daudzi ir sakusi ar
pieklajibas glaziti, lai beigtu ka bezcerigi alkoholiki. Vieniga droSiba ir pilniga atturiba.

ATKARIBU VEIDOJOSAS ZALES

Cits parasts ieradums ir smékesana, lai gan tagad jau medicinas pasaule ir guvusi zinamus
sasniegumus sabiedribas bridindSana no $SIm briesmam. Tabaka var bt navéjosa, un mums ir
pienakums riipéties par savu veselibu ne tikai pasu, bet ari Dieva dél. Pavils rakstija: ,Vai jus
nezinat, ka esat Dieva templis un ka Dieva Gars jiisos majo? Ja kads Dieva templi posta, to Dievs
izpostis, jo Dieva templis ir svéts, un tie esat jiis.” (1. KorintieSiem 3: 16-17)

Tas pats princips attiecinams uz jebkuram atkaribu izraisoSam zalém. Pat téja un kafija satur
kofelnu, kas nav dabigs stimulators. Ja jiis nedomajat, ka kofeins izraisa atkaribu, paméginiet no
ta atteikties! Jus piedzivosiet nepatikamus atmeSanas simptomus, kuri pierada $is vielas isto
dabu. Tacu bez téjas un kafijas veseliba jums biis labaka. Tirdznieciba sastopami daudzi téjas un

stavoklis un pat sejas krasa jums ieveérojami uzlabosies.

DIETA UN VESELIBA

Bibele satur informaciju ari par to, ko mums vajadzétu ést. Sakotnéja diéta, ko Dievs deva
Adamam un Ievai Edenes darza, bija vegetara: ,Un Dievs teica: ,Redzi, es jums dodu visus stadus,
kas briedina seklu, kas ir uz visas zemes, un visus kokus, kuru augli briedina séklu, - tie ir jusu
édamais!” (1. Mozus 1: 29) Pat dzivnieku pasaulei tika dota vegetara diéta (30. pants). Dievs
nebija paredzéjis, ka éstgribas izdabasanai jaizlej asinis un jabit neZeligam. Tikai péc tidens



pludiem, kad visa zemes virsma bija izpostita, Dievs cilvékam atlava ést galu. Dievs teica: ,Katrs
kustonis, kas dzivs, jums bis par édamo, tapat ar1 zaloksni stadi - es jums atdodu visu!”
(1. Mozus 9: 3)

Pat tad pastavéja atSkiriba starp Skistiem un neskistiem dzivniekiem (1. Mozus 7: 2). Kad
Izraéls izgaja no Egiptes, Dievs deva konkrétu prieksrakstu par to, ka ta saukto neskisto
dzivnieku gala uztura nav lietojama. Aizliegto saraksta ir dzivnieki, kuru nagi nav skelti un kuri
neatgremo (3. Mozus 11: 3-8). Cukas €$ana tika Ipasi nosodita: ,Un ciiky, jo tai gan ir Skelti nagi,
uz pusém parskelti nagi, bet gremot ta neatgremo; ta jums neskista! Vinu galu jis neédiet un
maitas neskariet - tie jums neskisti!” (7., 8. pants)

Tika aizliegti ar1 idens dzivnieki, kuriem nav spuru un zvinu (9., 10. pants). Tas acimredzot
attiecas uz arl uz négiem, krabjiem, garnelém un austerém. Visi Sie éSanai nederigie dzivnieki var
izradities veselibai kaitigi (daZu So dzivnieku nepiemérotibu cilvéka uzturam ir konstatejusi
misdienu zinatne, citu pagaidam vel né).

Jaunaja Deriba Pavils raksta, ka ,nekas nav neskists pats par sevi”. (RomieSiem 14: 14) Cika
vai garnele nebiitu jauzskata par ,neskistu” religiska nozimée, tacu noradijums ,vinu gaju
neédiet” nekad nav ticis atcelts.

POZITIVA VESELIBAS REFORMA

Tacu laba veseliba nesastav tikai no aizliegumiem. Dievs miis mil un vélas, lai més biitu laimigi
un veseli. ,Milotais, es tev novély, lai tev visnota] labi klajas un ir laba veseliba, ka tas jau ir tavai
dveselei.” (3. Jana 2) Mums vajadzigs pietiekami daudz miega, kustibas, svaigs gaiss, pilnveértigs
édiens, jadzer daudz tidens un jaizvairas no satraukumiem, uzticoties Dievam. Jisu Debesu Tévs
jus mil, un jis varat vinam uzticéties: ,Visas savas riipes uzveliet vinam, jo vin$ gada par jums.”
(1. Pétera 5: 7)

»Tadél, vai édat vai dzerat, vai ko citu darat, visu dariet Dievam par godu.” (1. KorintieSiem 10:
31)
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