41. Laimiga gimene

Dievs, maci mani, ko nozimé izveidot patiesas un jegpilnas attiecibas ar
citiem cilvékiem.

stasts

Mugursomam ar gramatam karajoties par pleciem, kadu ritu divas skolasbiedrenes kopigi
gaidija skolas autobusu. Magda pievérsas Dziilijai un jautaja: ,Vai naksi Sovakar uz balliti? Biis
loti jautri!”

Dzulija izskatijas dusmiga: ,N€, mani vecaki par to ir kaut kur uzzinajusi - pat nezinu, no ka.
Kads viniem ir izstastijis, ka pasakumu apmeklés visa skola, un vini ir uzzinajusi art par alu.
Mamma saka, ka alus un puiSi nav savienojamas lietas.” Un vina nogrozija acis tieSi tapat ka
mamma.

»,Mani vecaki gan nav tik stingri, bet viniem nav ari priekSstata par to, ko daru. Kapéc taveéjie ir
izdomajusi visus Sos likumus?

Dzulija saka domat. ,Nezinu. DaZreiz tas kaitina, bet ari pasarga no nepatik§anam. Es milu savus
vecakus. Domaju, ka ari vini mani mil un ta rikojas, jo vélas, lai es biitu drosiba.” Meitene liikojas
lejup un pardomaja nupat giito atklasmi.

Kadu mirkli vinas stavéja klusedamas, bet tad peksni atskanéja ilgu pilns teikums: ,Es loti
vélétos, kaut manéjie ta milétu mani.” Vardi bija izteikti gandriz ¢ukstus, un Dziilija tos
sadzirdéja tikai ar grutibam. Skali bremzédams uz ielas seguma un kiipinadams izpliides dimus,
autobuss beidzot pienaca un apstajas. Dzillija raudzijas, ka Magda taja iekapj un brinijas, kapéc
vina agrak nebija spéjusi saprast, cik var but laimiga par saviem vecakiem, kuri riipéjas par savu
meitu.!

pardomas

Vai kadreiz esi bijis pilnigi viens? Vai, budams bérns, esi nomaldijies un tad domajis, ka vairs
nekad neredzési savus vecakus? Vai esi bijis sves$a vieta, kur nevienu nepazisti, vai kada
pasakuma, kur draugi tevi atstajusi vienatné? Vai esi apmekléjis kadu briniSkigu vietu un véléjies
dalities savas izjitas par piedzivoto ar kadu citu, bet diemzél nebija neviena cilvéka, kas varétu
tevi uzklausit, tacu péc tam $kita, ka mirklis ir pazaudéts un neviens vards nav pietiekami labs,
lai piedzivoto atspogulotu?

Dievs zinaja, ka nebuitu labi, ja més paliktu vieni. Pirms radas gréks, pat vieta, kur viss bija
nevainojams, cilvékiem vajadzéja sabiedribu. Tapéc Dievs lika Adamam aizmigt un izveidoja
sievieti no virieSa kaula un miesas, lai vinam turpmak vairs nevajadzétu biit vienam.2

! Stasta autore ir Sara K. Asafteja.

2 1. Mozus 2:21-24.



Meés esam raditi no viena avota un tai pasa laika pavadam savu dzivi, lai sasniegtu vienotibu,
kadu Dievs mums bija paredzéjis jau pasos pirmsakumos - tadas pasas attiecibas, kadas valda
starp Tévu, Délu un Svéto Garu.3

Dievs izveidoja laulibu. Viens virietis un viena sieviete laika gaita kliist arvien tuvaki un piedzivo
briedumu. Dievs teica, ka virietim un sievietei ir jaatstaj gimene, kura vini dzimusi, un kopa
javeido jauna dzive. Viniem jaklist par ,vienu miesu”4 un jarada sev turpinajumss.

Dieva idealais plans bija tads, ka viens virietis apprec vienu sievieti un vinu bérni aug laimiga un
milosa gimené. TlkstoSiem gadu cilveki dzivoja tieSi ta un savas kopienas veidoja cieSas
savstarpéjas attiecibas. Ikviens piederéja savai dzimtai un atbalstosai gimenei.

Audzinat bérnus pilna gimené ir vislabakais iespéjamais veids. Apvienotas Karalistes Gimenes
jautajumu instititsé ir aprékinajis, ka gimenu izjuksana valsts valdibai gada izmaksa

15 miljardus marcinu. Si ir summa, kas vajadziga dazadiem pabalstiem un citiem
nepiecieSamajiem maksajumiem. Katrs nodoklu maksatajs vidéji nedé]a Saja budzeta Sim
mérkim iemaksa 11 marcinas. Seit nav ieklautas izmaksas, kas nepieciesamas laulibas $kirsanai,
dzivoSanai atseviSkos majoklos un bérnu uzturésanai. Turklat nedrikst aizmirst ari
neizmérojamos emocionalos zaudéjumus - depresija, bieZaka saslimstiba, griitibas macibas,
paaugstinats risks nokliit narkotisko vielu verdziba un antisociala uzvediba Sados gadijumos ir
visai biezi sastopamas lietas. Vislabak ir tad, ja bérni augdami redz droSu un stabilu pieméru.

Dzivojot kopa ar citiem cilvékiem, mums janem véra ne tikai savas, bet ari vinu vajadzibas. Més
iemacamies sadzivot, kaut ari esam atskirigi, un nesaskatit Saja dazadiba problému, bet gan
vertibu. Mums jaatrisina konflikti un jaspéj atbalstit citam citu ari sapigos un griitos dzives
brizos.

Dzive gimené palidz augt, attistit personibu un klut par labakiem cilvékiem. Dievs deva mums
laulibu, gimeni un sabiedribuy, jo vins vél mums vislabako. Vins ilgojas, lai més piedzivotu, ko tas
nozime izbaudit milestibas pilnu dzivi gan kopa ar vinu, gan citam ar citu.”

,Bet,” tu saki, ,es vélos izbaudit prieku! Velos darit to, ko esmu nolémis. Dzive biitu vienkarsaka,
ja man nevajadzétu domat par citu cilvéku vajadzibam. Tas nav viegli. Es labak partraucu
attiecibas, neka piedzivoju sapes un macos piedot.”

Psihiatrs un gimenu konsultants Skots Halcmans? véléjas noskaidrot, kads ir laimigu attiecibu
noslépums. Vins izveidoja timekla vietni www.secretsofmarriedmen.com un aicinaja virieSus un

sievietes atbildet uz jautajumiem par to, kas nodroSina laimes pilnas attiecibas. Apkopotas
domas palidzéja tapt vina gramatai The Secrets of Happily Married Men (,Laimigi precétu cilveku
noslépumi”).

3Jana 17:22-23.
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Pétnieks uzzinaja, ka laimigu attiecibu noslépums ir spéja vértet otru cilvéku augstak neka sevi,
uzklausit vina domas un dalities visa, ko vins ir pieredze€jis, biit kopa ar vinu, censties
noskaidrot, kas dara vinu laimigu, un tad attiecigi rikoties. Ta nav augstaka matematika, bet
doma, kas tomer ir pretruna ar musdienu kultiiru, kura uzsverts, ka ,pirmaja vieta esmu es”.
Noteikt prioritati savam vélmém nav cel$ uz laimi, ka més to, iespéjams, varétu domat -
patmiliba sapina un atraida vistuvakos cilvekus.

Jézus to zinaja, kad vins izdeva dzives zelta likumu: ,Mili Kungu, savu Dievu, ar visu savu sirdi, ar
visu savu dvéseli un visu savu pratu. [..] Bet otrs ir tam lidzigs: mili savu tuvako ka sevi pasu.”?

Ko tev nozime vards , milestiba”?
,Es milu Sokoladi.”
»Es milu no ritiem ilgi gulet.”

Bet ko nozimé milét otru cilvéku? Ko nozimeé biit milétam? Ja tu zinatu, ka kads tevi mil, ko Sis
cilveks daritu, lai to paraditu?

Pazistamaja ,milestibas nodala” Bibel€1? milestiba nav raksturota ka jiitas, bet gan ka riciba un
izvele miusu ikdienas saskarsme: , Milestiba ir pacietiga, labvéliga, ta nav greizsirdiga, milestiba
nelielas, ta nav uzputiga. Ta nav nepiedieniga, nemeklé savu pasas labumu, neskais$as, nepiemin
launu. Ta nepriecajas par netaisnibu, bet priecajas par patiesibu. Ta panes visu un uzticas visam,
ta cer uz visu un iztur visu. Milestiba nekad nebeidzas [..].” Tas Skiet gandriz neiespéjami. Ka
cilvéks var ta milét visu laiku?

Kads ir noslépums, lai cilvéks spétu milét citus? Esi pats piepildits ar milestibu. Jézus to zinaja,
kad teica, lai més vispirms milam Dievu un tikai péc tam cits citu.!! Kad piederam Dievam un
esam parliecinajusies par vina augstsirdigo un piedodo$o milestibu, tad labak spéjam milét
citus.12 Jo vairak milam, jo vairak milestibas sanemam.!3 Bet, ja tomér milestibu nesanemam,
Dieva milestiba ir pieejama visu laiku - kad vien ta nepiecieSama.14

Dievs darbojas kopa ar mums, lai uzlabotu miisu attiecibas.15> Més varam raudzities uz saviem
dzivesbiedriem ar Dieva acim un domat, ka iepazistinat Sos vistuvakos cilvékus ar Dieva
milestibu. Dievs palidz mums pienemt savus bérnus, kad vini pielauj klidas, nevis kritizéet
vinus16; més varam atbalstit draugus, kad vini ir nokluvusi sarezgitas situacijas!? un piedavat
atbalstu, ja kads ir Joti noskumis?s.

Dzive gimené palidz mums augt,
attistit personibu un klit par

Biivéjot eku, celtnieks liek kiegeli pie kiegela. Tiesi
labakiem cilvekiem.

tapat ir ar gimeni, laulibu, vecaku un bérnu
attiecibam, draudzibu un sabiedribu. Tas
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pilnveidojas, cilvékiem darot milestibas pilnus darbus. Tu nezini, ka sakt? Pamégini katru dienu
izdarit vienu lietu, kas liecinatu par tavu milestibu; turklat nav svarigi, vai tu kaut ko izjuti.

v (-

Dzive ir haotiska. Attiecibas ir sarezgitas. Bet ar to viss nebeidzas.

Bibelé ir stasts par nevainojamam kazam?9 - tas bija nevainojamas tik ilgi, kamér beidzas vins.
Gimene bija izmisuma - kazas ir sabojatas, un neviens neaizmirsis dienu, kad beidzas dzerieni.
Jézus bija kazu viesis. Vins uzzinaja, ka ir sakusies panika, un noléma palidzét. Vispirms vin$
lidza viesmilus piepildit traukus ar Gdeni, bet péc tam ieliet dzérienu kriizés un pasniegt to
viesiem. Izradijas, ka iidens ir kluvis par vislabako vinu, kadu vini vél nekad nebija baudijusi -
vienkarsu tdeni Jézus bija parvértis par kaut ko loti ipasu.

Dievs joprojam gimenu laba paveic apbrinojamas lietas. Vin$ nem parastu tideni, kuru mes
vinam iedodam - savas attiecibas, kuras ir sabojajusas nesaskanas, neuzticiba, sapigas atminas
un parprastas vértibas - un vin$ mis parveido. TieSi tapat ka viesmiliem, kuri, ticibas mudinati,
piepildija traukus ar tideni un péc tam saturu parléja kriizés, dazkart savas attiecibas art mums
jadzivo ta, it ka milestibas brinums jau biitu noticis.

Padoma par cilvekiem, kuri tev ir svarigi. Katras attiecibas ir iespéja augt, un ikvienas attiecibas
var gut kadu labumu, ja tas parveido Dieva milestiba. Tu savas attiecibas vari pilniba uzticet
Dievam un ari piedalities visa notieko$aja, kameér vins sava milestiba parveido gan tevi, gan tavas
attiecibas - soli pa solim, no dienas diena.

ko teiksi?

Ka Dieva padoms laimigas laulibas veidoSana atSkiras no t3, ko esi dzirdéjis agrak? Kadas
izmainas tu spéj veikt sava ikdienas dzive, lai izveidotu cieSakas attiecibas?

19 Japa 2:1-11.



